SO0 A4V UEOLE;\\\\\

CALENDRIER JEUDI 2012-2013

Chaque groupe est tenu de respecter son parcours, sauf si le responsable du groupe décide de le modifier
a cause de conditions climatiques avant ou pendant le trajet, de travaux de voirie rencontrés en cours de
route, de retard pris suite a des incidents matériels ou corporels survenant durant la sortie, etc.
Dorénavant, aucune sortie du jeudi n'utilisera la montée Villeneuve-Loubet - Roquefort, celle-ci étant
devenue trop dangereuse a cause des poids lourds de plus en plus nombreux empruntant cette route. Ce
trongon est remplacé alternativement soit par Biot - San Peyre, soit par La Colle - Le Rouret, ce qui n'est
pas plus mal.

Pour les mémes raisons, la montée de Pré-du-Lac a Gourdon n'y figure plus.

FEVRIER 2012 - Départa 8 h.30

02 - A : Biot— Concentration a Valbonne — St Basile — La Valmasque — Vallauris — Golfe Juan — Cap
d'Antibes. 80 km.

02 -B : Antibes - Golfe-Juan - Vallauris - Centre Hélio - Camping N.D. de Vie - St Basile - Font-de-I'Orme -
Sophia - La Siesta (70 km)

02-C : Antibes - Bd du Cap - Le Cap - Golfe-Juan - Palm-Beach - Chemin des Sables (62 km)

09-A : PCV*-LlaManda - Carros - Super Gattiéres - St Jeannet (village) - Tourrettes /Loup - La Sine - Les
Fumerates - La Colle (78 km)

09-B : PCV*-Lla Manda - Carros - Super Gattiéres - Vence - Tourrettes /Loup - La Sine — Les Fumerates —
La Colle (70 km)

09 - C : LaBaronne - Gattiéres - Vence - rond-point N.D. des Fleurs - La Sine - Les Fumerates — La Colle
(60 km)

16 - A : La Colle - rond-point St Paul-de-Vence - Fondation Maeght - La Sine - Vence - Carros - Pont de
I’Estéron - La Manda - PCV (80 km)

16-B : La Colle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Carros - Le Broc - Route de I'Estéron - Carros - La
Manda - PCV (71 km)

16-C : La Colle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Gattiéres - La Baronne (58 km)

23 - A : LaSiesta - Chemin St Claude - Font-de-I’Orme - Mouans-Sartoux - Moulin-de-Brun - Valbonne -
Roquefort (79 km)

23 -B : LaSiesta - Chemin St Claude - Les Trois Moulins - rond-point Plascassier - Valbonne — Roquefort
(70 km)

23-C : LaSiesta - Golf Biot - D.704 (Av. J. Grec) - Antibes - Palm-Beach - Chemin des Sables (62 km)

MARS 2012 - Départa 8 h.15

01-A : Antibes - Cannes - Stade La Bocca - La Roquette/Siagne - Mougins - Font-de-I’Orme - Chemin St
Claude - La Siesta (82 km)

01-B : Antibes - Cannes - Bd du Riou - Mougins - St Basile - Font-de-I’'Orme - Chemin St Claude - La Siesta
(71 km)

01-C : Antibes - Bd du Cap - Le Cap - rond-point Cannes - Chemin des Sables (64 km)

08 - A : Villeneuve - La Colle (par route du Lycée) - Roquefort - Valbonne - San Peyre - Pré-du-Lac - Vence -
Cagnes (80 km)

08 -B : Villeneuve - La Colle (par route du Lycée) - Roquefort - Pré-du-Lac - Vence — Cagnes (72 km)

08-C : PCV-LlaManda - Gattieres - Le Peyron - Vence - rond-point N.D. des Fleurs - La Sine - Vence -
Cagnes (64 km)

15-A : Antibes - Stade La Bocca - Pégomas - La Mourachonne - St Basile - Font-de-I'Orme - Sophia - La
Siesta (82 km)
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15-B : Antibes - Cannes - La Roquette /Siagne - Mouans-Sartoux - Font-de-I'Orme - Sophia - La Siesta
(74 km)

15-C : Antibes - Golfe-Juan - Av. Roi Albert ler - La Californie - Palm-Beach - Chemin des Sables (65 km)

22 - A : LaSiesta - Valbonne - Plascassier - Mouans-Sartoux - St Basile - Vallauris - Antibes (82 km)

22 -B : LaSiesta - Valbonne - St Basile - Vallauris - Antibes (72 km)

22 -C : LaSiesta - Biot - Golf de Biot - Chemin St Claude - D.704 (Av. J. Grec) - Antibes - Golfe-Juan -
Chemin des Sables (64 km)

29 - A : LaSiesta - Golf de Biot - Sophia - Font-de-I'Orme - Mougins - Pibonson - Stade La Bocca - Antibes
(81 km)

29 -B : La Siesta - Chemin St Claude - Les Trois Moulins - Font-de-I’'Orme - Mougins - Bd du Riou - Cannes -
Antibes (74 km)

29-C : Antibes - Golfe-Juan - Vallauris - Col St Antoine - Palm-Beach - Chemin des Sables (65 km)

AVRIL 2012 - Départa 8 h.

05— A, B et C: Sortie groupée ( Antibes, La Californie, Palm-Beach et Le Cap (70 km)) puis repas (lieu a
définir ) a 12h30. Pour les intéressé(e)s, priere de réserver au moins une semaine avant aupres
des responsables des différents groupes.

12-A : LaColle - Pont-du-Loup - Vence - Le Peyron - Super Gattiéres - Carros - La Manda - PCV (85 km)

12-B : La Colle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Gattieres - Le Broc - Route de I'Estéron - Carros - La
Manda (77 km)

12-C : LaColle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Gattiéres - La Manda - PCV (65 km)

19-A : La Gaude - Le Peyron - Vence - Pré-du-Lac - San Peyre - Valbonne - Biot - La Siesta (89 km)

19-B : La Gaude - Le Peyron - Vence - Pré-du-Lac - San Peyre - Valbonne - Roquefort - Villeneuve (83 km)

19-C : LaColle - Pont-du-Loup - Pré-du-Lac - Villeneuve (68 km)

26-A : PCV-PontdeI’Estéron - Le Broc - Vence - rond-point N.D. des Fleurs - La Sine - Vence — La Colle -
Cagnes (89 km)

26-B : PCV - Pont de I'Estéron - Carros - Vence - La Colle - Cagnes (81 km)

26-C : PCV-Pontde I'Estéron - Le Peyron - Cagnes (72km)

MAI 2012 - Départ a 7 h30.

03 - A : LaBaronne - Gattiéres - Carros - Pont de I'Estéron - Pont Ch.Albert - St Jean-la-Riviére - Duranus -
Levens - Tourrette-Levens (88 km)

03-B : PCV-Pont Ch.Albert - St Jean-la-Riviére - Duranus - Levens - Tourrette-Levens (82 km)

03 -C : LaBaronne - Gattiéres - Le Broc - Pont de I'Estéron - PCV (74 km)

10-A : LaColle - Le Rouret - Opio - Moulin-de-Brun - Grasse - Pré-du-Lac - Pont-du-Loup - Vence - Cagnes
(92 km)

10-B : La Colle - Roquefort - Valbonne - San Peyre - Pré-du-Lac - Pont-du-Loup - Vence - Cagnes (84 km)

10-C : La Colle - Pont-du-Loup - Vence - I'Ara - La Colle (72 km)

17 : Ascension (sortie club)

24 - A : LaColle - Pont-du-Loup - Bramafan - Courmes - Gourdon - Pré-du-Lac - Valbonne - Roquefort -
Villeneuve (98 km)

24 -B : La Colle - Pont-du-Loup - Bramafan - Gourdon - Pré-du-Lac - Valbonne - Roquefort - Villeneuve
(86 km)

24 -C : LaColle - Pont-du-Loup - Pré-du-Lac - Valbonne - Roquefort - Villeneuve (74 km)

31-A : LaColle - entrée St Paul - Fondation Maeght - La Sine - Tourrettes/Loup - Vence - Le Broc - Pont de
I’Estéron - PCV (96 km)

31-B : LaColle - Les Fumerates - La Sine - Tourrettes/Loup - Vence - Le Broc - Pont de I'Estéron — PCV
(88 km)

31-C : Cagnes - La Gaude - Le Peyron - Gattiéres - Carros - Pont de I'Estéron - PCV (72 km)
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JUIN 2012 - Départa 7 h.

07 - A : Antibes - Cannes - Embouch. la Siagne - Mandelieu - le Grand-Duc - Pégomas - Cannes - Antibes
(105 km)

07 - B : Antibes - Cannes - Stade La Bocca - Pégomas - La Mourachonne - Val-de-Mougins - Bd du Riou -
Cannes - Antibes (92 km)

07 -C : LaColle - Pont-du-Loup - Pré-du-Lac - San Peyre - Valbonne - Roquefort - Villeneuve (75 km)

14 - A : La Trinité - Blausasc - Col de Braus - Col St Jean - Col de Castillon - Menton - La Turbie - Laghet
(87 km)

14 -B : Cap-d’Ail - Menton - Garavan - La Mortola - Menton - La Turbie - Laghet (83 km)

14-C : La Colle - Pont-du-Loup - Vence - Le Peyron - Montaleigne (70 km)

21-A : LaBaronne - Gattieres - Le Broc - Bézaudun (village) - Coursegoules - St Pons - Bramafan - La Colle
(98 km)

21-B : PCV-Pont de I'Estéron - Carros - Vence - Tourrettes/Loup - La Sine - Les Fumerates — La Colle
(88 km)

21-C : LaBaronne - Gattiéres - Vence - Tourrettes/Loup - La Sine - Les Fumerates - La Colle (70 km)

28 - A : La Siesta - Biot - San Peyre - Pré-du-Lac - Pont-du-Loup - Cipieres - Embr. St Pons - Bramafan -
Pont-du-Loup - La Colle (104 km)

28-B : PCV-LlaManda - Carros - Le Broc - Route de I'Estéron - Carros - Vence - Pont-du-Loup - La Colle
(93 km)

28-C : PCV - Pont de I'Estéron - Carros - Le Peyron - La Gaude - Cros-de-Cagnes (74 km)

JUILLET 2012 - Départa 7 h.

05-A : LaColle - Pré-du-Lac - Le Rothschild - Col du Pilon - Cabris - Grasse - Pré-du-Lac - Valbonne -
Villeneuve (100 km)

05-B : LaColle - Pré-du-Lac - Grasse (par ancienne voie ferrée) - Moulin-de-Brun - Plascassier - Valbonne
- Villeneuve (90 km)

05-C : LaColle - Pont-du-Loup - Pré-du-Lac - San Peyre - Valbonne - Villeneuve (70 km)

12-A : La Trinité - Sclos-de-Contes - I'Escarene - Lucéram - La Cabanette - Peira-Cava - Col St Roch -
Coaraze - Contes (90 km)

12-B : La Trinité - Sclos-de-Contes - I'Escaréne - Col St Roch - Coaraze - Contes (77 km)

12-C : La Gaude - Le Peyron - Le Broc - Pont de I'Estéron - PCV (72 km)

19- A : Cimetiere Cagnes - Vence - Col de Vence - St Pons - Cipiéres - Gourdon - Pré-du-Lac - Valbonne - La
Siesta (100 km)

19-B : La Colle - Pont-du- Loup - Embr. St Pons - Cipieres - Gourdon - Pré-du-Lac - Valbonne - La Siesta
(91 km)

19-C : LaColle - Pont-du-Loup - Pré-du-Lac - San Peyre - Valbonne - La Siesta (72 km)

26 -A : PCV-Pont Ch.Albert - Gilette - Vescous - Toudon - Bonson - Pont Ch.Albert - PCV (100 km)

26-B : PCV - Pont Ch.Albert - Bonson - Collet des Sausses - Gilette - Pont Ch.Albert — PCV (86 km)

26-C : PCV - Pont Ch.Albert - Gilette - Pont Ch.Albert - PCV (78 km)

AOUT 2012 - Départ a 7 h30.

02-A : Levens - St Jean-la-Riviere - Utelle - St Jean-la-Riviére - Pont Ch.Albert — PCV (100 km)

02-B : Aspremont - St Blaise - Levens - St Jean-la-Riviere - Pont Ch.Albert - PCV (88 km)

02-C : LaColle - Les Fumerates - La Sine - Carros - Pont de I'Estéron - PCV (70 km)

09 - A : LaSiesta - Valbonne - Mougins - Pégomas - Moulin-Vieux - Moulin-de-Brun - Valbonne - San Peyre
- La Colle (97 km)

09 -B : LaSiesta - Valbonne - Mougins - Moulin-de-Brun - Valbonne - San Peyre - La Colle (87 km)

09 - C : LaSiesta - Biot - San Peyre - Pré-du-Lac - Pont-du-Loup - La Colle (73 km)
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16- A : La Colle - Le Rouret - Opio - Moulin-de-Brun - Grasse - Pré-du-Lac - Pont-du-Loup - Vence - Cagnes
(92 km)

16-B : La Colle - Roquefort - Valbonne - San Peyre - Pré-du-Lac - Pont-du-Loup - Vence — Cagnes (84 km)

16-C : La Colle - Pont-du-Loup - Vence - I'Ara - La Colle - Cagnes (70 km)

23 - A : St André - Falicon - Aspremont - Tourrette-Levens - Levens - Duranus - St Jean-la-Riviére - Pont
Ch.Albert - PCV (85 km)

23 -B : St André - Tourrette-Levens - Aspremont - St Blaise - Levens - St Martin-du-Var - Pont Ch. Albert -
PCV (78 km)

23-C : LaBaronne - Gattiéres - Le Broc - Pont de I'Estéron - PCV (67 km)

30-A : LaColle - Pont-du-Loup - Bramafan - Courmes - Gourdon - Pré-du-Lac - Villeneuve (94 km)

30-B : LaColle-Pont du Loup - Bramafan - Gourdon - Pré-du-Lac - Valbonne - Roquefort — Villeneuve
(82 km)

30-C : LaColle - Pont-du-Loup - Pré-du-Lac - Villeneuve (72 km)

SEPTEMBRE 2012 - Départ a 8 h.

06 - A : Vallon de Magnan - Pont du Génie - Colomars - La Manda - Carros - Gattiéres - Pont-du-Loup - La
Colle (88 km)

06 - B : Vallon de Magnan - Pont du Génie - Colomars - La Manda - Gattiéres - Pont-du-Loup - La Colle
(83 km)

06 - C : Cros-de-Cagnes - La Gaude - Carros - Le Broc - Carros - La Manda - PCV (68 km)

13-A : LaColle - Pont-du-Loup - Vence - Le Peyron - Super Gattieres - Le Broc - route de I'Estéron - Carros
- La Manda - PCV (91 km)

13-B : La Colle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Gattieres - Le Broc - route de I'Estéron - Carros - La
Manda (77 km)

13-C : LaColle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Gattiéres - La Manda - PCV (65 km)

20- A : St André - Falicon - La Sirole - Aspremont - St Blaise - Levens - St Martin-du-Var - Pont Ch. Albert -

PCV (83 km)
20-B : St André - Falicon - Aspremont - St Blaise - Levens - St Martin-du-Var - Pont Ch. Albert - PCV
(76 km)

20-C : PCV-LaManda - Anc. ch. de fer puis Gattieres - Le Broc - Pont de I'Estéron — PCV (70 km)

27 - A : La Siesta - Biot - Roquefort - N.D. de Roquefort - La Colle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Carros
- La Manda - PCV (88 km)

27 -B : Cagnes - La Colle - I'Ara - Vence - Tourrettes/Loup - Vence - Carros - La Manda - PCV (76 km)

27 -C : Cagnes - La Colle - I'Ara - Vence - Carros - La Manda - PCV (67 km)

OCTOBRE 2012 - Départa 8 h15.

04 - A : Antibes - Cannes - La Roquette/Siagne - Mouans-Sartoux - Plascassier - Valbonne - Roquefort
(85 km)

04 -B : Antibes - Cannes - La Californie - Chemin des Collines - Musée de |’Auto - Valbonne - Roquefort
(78 km)

04 -C : Antibes - Bd du Cap - Phare de la Garoupe - Golfe-Juan - Chemin des Sables (60 km)

11- A : LaSiesta - Biot - Valbonne - San Peyre - Pré-du-Lac - Pont-du-Loup - Vence - Le Peyron -
Montaleigne (82 km)

11-B : La Colle - N.D. de Roquefort - Le Rouret - Pré-du-Lac - Pont-du-Loup - Vence - Le Peyron -
Montaleigne (77 km)

11-C : Cagnes- La Gaude - Le Peyron - Tourrettes /Loup - Vence - Le Peyron — Montaleigne (66 km)

18 - A : Antibes - Golfe-Juan - Vallauris - La Valmasque - St Basile - Val-de-Mougins - Bd du Riou - Cannes -
Antibes (77 km)
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18 -B : LaSiesta - Chemin St Claude - Les Trois Moulins - Crois. D3/D103 - St Basile - Val-de-Mougins - Bd
du Riou - Cannes - Antibes (69km)

18 - C : Antibes - Golfe-Juan - Vallauris - Col St Antoine - Palm-Beach - Chemin des Sables (67 km)

25-A : LaColle - Opio - Valbonne - Route des Macarons - Font-de-I'Orme - St Basile - La Valmasque -
Antibes (77 km)

25-B : La Colle - Opio - Valbonne - St Basile - La Valmasque - Antibes (72 km)

25-C : Remparts Antibes - Chemin des Sables - Golfe-Juan - le Cap (59 km)

NOVEMBRE 2012 - Départa 8 h15.

01- : Toussaint (sortie club)

08-A : Le Cap - Golfe-Juan - Vallauris - Col St Antoine - Chemin des Collines - Musée de I'Auto - La
Valmasque - Antibes (72 km)

08 - B : Antibes - Sophia - rond-point Castellaras - St Basile - La Valmasque - Antibes (68 km)

08 - C : Remparts Antibes - Le Cap - Golfe-Juan - Chemin des Sables (59 km)

15- A : Antibes - Golfe-Juan - Vallauris - Col St Antoine - Palm-Beach - le Cap (73 km)

15-B : Antibes - Golfe-Juan - La Californie - Cannes - Palm-Beach - le Cap (69 km)

15-C : Antibes - Golfe-Juan - Palm-Beach - Le Cap (63 km)

22-A : PCV-LlaManda-Pont de L’Estéron - Le Broc - Carros - La Gaude (village) - Cros-de-Cagnes (72 km)

22-B : PCV-LlaManda- Pont de I'Estéron - Carros - Le Peyron - La Gaude (village) - Cros-de-Cagnes
(70 km)

22-C : PCV-LlaManda - Gattiéres - Le Peyron - La Gaude (village) - Cros-de-Cagnes (60 km)

29 - A : LaSiesta - Biot - Valbonne - Plascassier - Moulin-de-Brun - Mouans-Sartoux — St Basile - La
Valmasque - Antibes (76 km)

29 -B : La Siesta - Biot - Valbonne - Plascassier - Mouans-Sartoux - St Basile - La Valmasque — Antibes
(70 km)

29-C : LaSiesta - Biot - Golf Biot - Chemin St Claude - D.704 (Av. J. Grec) - Antibes - Golfe-Juan - Chemin
des Sables (59 km)

DECEMBRE 2012 - Départ a 8 h30.

06 -A : Le Cap - Cannes - Bd du Riou - Val-de-Mougins - St Basile - La Valmasque - Chemin des Sables
(76 km)

06 - B : Antibes - Cannes - Bd du Riou - Val-de-Mougins - St Basile - La Valmasque - Chemin des Sables
(69 km)

06 - C : Antibes - La Californie - Av. Albert ler - Rond-point Cannes - Chemin des Sables (60 km)

13- A : LaSiesta - Chemin St Claude - rond-point (Sophia) - La Valmasque - Vallauris — Bd des Horizons -
rond-point Cannes - le Cap (79 km)

13-B : LaSiesta - Chemin St Claude - rond-point (Sophia) - Chemin St Bernard - Vallauris - Bd des
Horizons - rond-point Cannes - le Cap (71 km)

13-C : Antibes - Golfe-Juan - Palm-Beach - Chemin des Sables (60 km)

20- A : Antibes - le Cap - Golfe-Juan - début. montée Californie puis a dr. Bd des Horizons - Vallauris -
Golfe-Juan - Antibes (72 km)

20-B : Antibes - Bd du Cap - Golfe-Juan - début montée Californie puis a dr. Bd des Horizons - Vallauris -
Antibes (67 km)

20-C : Antibes - Bd du Cap - Golfe-Juan - Rond-point Cannes - Chemin des Sables (63 km)

27 - A : Plage de la Garoupe - Bd du Cap - Chemin des Sables - Golfe-Juan - La Californie - Cannes - Palm-
Beach - Antibes (70 km)

27 -B : Antibes - Chemin des Sables - Golfe-Juan - La Californie - Cannes - Palm-Beach - Antibes (64 km)

27 - C : Antibes - Chemin des Sables - Golfe-Juan - rond-point Cannes - Antibes (59 km)
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JANVIER 2013 - Départ a 8 h30.

03-A : PCV-LlaManda - Carros - Gattiéres - Tourrettes /Loup - La Sine - Les Fumerates — La Colle - Cagnes
(73 km)

03-B : PCV-LlaManda - Gattiéres - Tourrettes/Loup - La Sine - Les Fumerates - La Colle - Cagnes (68 km)

03 -C : LaBaronne - Gattiéres - Vence - rond-point N.D. des Fleurs - La Sine - Les Fumerates — La Colle -
Cagnes (60 km)

10-A : LaSiesta - Chemin St Claude - Les Trois Moulins - Font-de-I'Orme - Valbonne - Plascassier -
Mouans-Sartoux - La Valmasque - Antibes (71 km)

10-B : La Siesta - Chemin St Claude - Les Trois Moulins - Valbonne - St Basile - Antibes (67 km)

10-C : Le Cap - Golfe-Juan - Chemin des Sables (58 km)

17 - A : La Colle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Le Peyron - Super Gattieres - Carros — La Manda - PCV
(71 km)

17 -B : La Colle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Gattiéres - La Manda - PCV (65 km)

17 -C : La Colle - Les Fumerates - La Sine - Vence - Le Peyron - Anc. voie ferrée - La Baronne (57 km)

24-A : PCV-LlaManda - Carros - Tourrettes/Loup - Le Peyron - La Gaude - Cros-de-Cagnes (72 km)

24-B : PCV-Lla Manda - Gattiéres — Tourrettes/Loup - Le Peyron - La Gaude - Cros-de-Cagnes (67 km)

24 - C : La Baronne - Gattieres - Vence - N.D. des Fleurs - Vence - Le Peyron - La Gaude - Cros-de-Cagnes
(58 km)
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