
PROGRAMME DES SORTIES UFOLEP DU MARDI SAISON 2016-2017

Les départs s’effectuent à 8 h 00, la pause repas en fonction de la progression

4 octobre 2016
Nice, Antibes, Cannes, La Bocca, Pégomas, Moulin Vieux, Saint-Jacques, Grasse, Pré du 
Lac, Village de Bar sur loup, Pont du Loup, Tourrettes sur loup,Vence, Saint-Jeannet, 
Gattières, Carros, Pont de l’Estéron, Piste cyclable, Saint-Laurent du Var, Nice, 140 km
11 octobre 2016
Nice, Cannes, Mandelieu, l’Estérel, Saint-Raphaël, Le Dramont, retour par bord de mer, 
Nice, 145 km
18 octobre 2016
Nice, Saint-Laurent du Var, La Baronne, Gattières, Saint-Jeannet, Vence, Tourrettes sur 
Loup, Pont du Loup, Pré du Lac, Grasse, Peymenade, Saint Cassien des Bois, Le 
Tanneron, Pégomas, Mandelieu, La Napoule, Cannes, Antibes, Nice, 140 km
25 octobre 2016
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, Agay, Rond point du Dramont, retour direct Nice, 
140 km

1 novembre 2016
A disposition des clubs
8 novembre 2016
Nice, Cagnes sur mer, Antibes, Cannes, Théoule sur mer, Agay, Rocher Saint-Barthélémy, 
Le Trayas, Cannes, Antibes, Nice, 135 km 
15 novembre 2016
Nice, Saint-Laurent du Var, La Baronne, piste cyclable, Pont de l’Estéron, Carros, 
Gattières, Saint-Jeannet, Vence, Tourrettes sur loup, Pont du loup, Pré du Lac, Grasse, 
Plan de Grasse, Mouans-Sartoux, La Mourachonne, Pégomas, Mandelieu, Cannes, 
Antibes, Nice, 130 km
22 novembre 2016
Nice, Antibes, Cannes, Agay, Rond point du Dramont, retour par Cap d’Antibes, Antibes, 
Nice, 140 km
29 novembre 2016
Nice, Villeneuve-Loubet, Pré du Lac, Grasse, Peymenade,Spéracédès, Cabris, Grasse, 
Cannes, Cap d’Antibes, Antibes, Nice, 110 km

6 décembre 2016
Nice, Moyenne corniche, Eze Village, Monaco, Menton, Vintimille, Bordighera, Principauté 
de Séborga, Bordighera, Vintimille, La Mortola, Pont Saint-Louis, Menton, Monaco, Eze 
sur mer, Villefranche sur mer, Nice, 125 km
13 décembre 2016
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, Agay, Rond Point du Dramont, Agay, Théoule, 
Cannes, Antibes, Nice, 140 km
20 décembre 2016
Nice, Antibes, Cannes, La Napoule, Col du Testanier, Col de l’Auriasque, Fréjus, Saint-
Raphaël, Le Dramont, Agay, Théoule, Cannes, Antibes,Nice, 145 km
27 décembre 2016
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, La Napoule, Agay, Rond Point du Dramont, Agay, 
Cannes, Cap d’Antibes, Antibes, Nice, 145 km



3 janvier 2017
Nice, Monaco, Menton, Vintimille, piste cyclable, Bordighera, San-Remo, Arma di Taggia, 
retour par la même route 135 km 
10 janvier 2017
Nice, Antibes, Cannes, Agay, Rond Point du Dramont, Agay, retour par Cap d’Antibes, 
Nice, 140 km
17 janvier 2017
Nice, Cannes, La Napoule, Théoule, Le Trayas, Agay, Le Dramont, Saint-Raphaël, Fréjus, 
Route de Valescure, Col d’Auriasque, Col du Testanier, Mandelieu Cannes, Nice, 145 km
24 janvier 2017
Nice, Cannes Théoule, Le Trayas, Le Dramont, Saint-Raphaël, Fréjus, Saint-Aygulf, retour 
même route, Nice, 165 km
31 janvier 2017
Nice, Antibes, Cannes, Agay, Rond Point du Dramont, Agay, retour direct, Nice, 130 km

7 février 2017
Nice, Eze Village, Monaco, Menton, Vintimille, Piste cyclable, San Remo, Coldirodi, 
Ospedaletti Vintimille, Menton, Monaco, Beaulieu, Villefranche sur mer, Nice, 125 km
14 février 2017
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, Rond Point du Dramont, Agay, Cannes, Golfe Juan, 
Cap d’Antibes, Nice, 145 km
21 février 2017  
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, Mandelieu, Pégomas, Mouans Sartoux, 
Plascassier, Valbonne, Roquefort Notre Dame, La Colle sur Loup, Saint-Paul de Vence, 
l’Ara, Vence, Saint-Jeannet, La Gaude, Cagnes sur mer, Nice, 120 km
28 février 2017
Nice, Saint-Laurent du Var, La Baronne, Piste cyclable, La Manda, Gattières, Vence, 
Tourrettes sur Loup, Pont du Loup, Pré du Lac, Grasse Saint-Jacques, Auribeau, 
Pégomas, Le Tanneron Les Marjoris, D 38, Lac de Saint-Cassien, Val de Tignet, 
Peymenade, Grasse, Avenue Saint-Laurent, Pré du Lac, Nice, 150 km 

7 mars 2017
Nice, Eze Village, La Turbie, Le Vistaéro, Cap Martin, Menton, San-Rémo, Le Poggio, San 
Rémo, Bordighera, Vintimille, Menton, Cap Matin Monaco, Nice, 135 km
14 mars 2017
Nice, Antibes, Cannes, Le Trayas, Rocher Saint-Barthélémy, Pic de l’Ours, Agay Cannes, 
Juan Les Pins, Antibes, Nice, 145 km
21 mars 2017
Nice, Saint-Laurent du Var, Moyenne Corniche des Pugets, Montaleigne, Saint-Jeannet, 
Vence, Tourrettes sur Loup, Pont du Loup, Pré du Lac, Grasse Peymenade, Route de 
Draguignan, Montauroux, Lac de Saint-Cassien, Les Adrets l’Eglise, L’Estérel, Mandelieu, 
La Napoule, Cannes, Nice, 150 km
28 mars 2017
Nice, Saint André de La Roche, Tourrette Levens, Levens, La Roquette sur Var, Saint-
Martin du Var, RN 6202, Villars sur Var, Tournefort, Pont de Clans, RN 6202, Plan du Var, 
Pont Charles Albert, Piste cyclable, Saint-Laurent du var, Nice, 120 km



4 avril 2017
Nice, basse corniche, Menton, Vintimille, Vallecrosia, Périnaldo, Apricale, Isolabona, Dolce 
Aqua, Vintimille, Menton; Monaco, Nice, 130 km
11 avril 2017
Nice, Cagnes sur mer, La Colle sur Loup, Saint-Paul de Vence, L’Ara, Vence, Saint-
Jeannet, Gattières, Carros, Pont de l’Estéron, Gilette, Colle Belle, Peirrefeu, Roquestéron, 
Conségudes, Les Ferres, Bouyon,Le Broc, Carros, Gattières, Saint-Laurent du Var, Nice, 
130 km
18 avril 2017
Nice, Cagnes sur mer, La Colle sur Loup, Pont du Loup, Pré du lac, Grasse, Saint-Vallier, 
Col du Ferrier, Col de la Sine, Pont du Loup d’Andon, Gréolières, Bramafan, Gourdon, Pré 
du Lac, Roquefort les Pins, Nice, 140 km
25 avril 2017
Nice, Antibes, Cannes, La Napoule, Le Dramont, Fréjus, Bagnols en fôret, Les 
Terrassonnes, Peymenade, Grasse, Pré du Lac, Pont du Loup, Vallon Rouge, La Colle sur 
Loup, Nice, 170 km

2 mai 2017 Les départs s’effectueront à 7 h 00
Nice, Villefranche sur Mer, Monaco, Menton,Vintimille, Piste cyclable, San Rémo, Le 
Poggio, Col Baïardo, Apricale, Isolabona, Dolce Aqua, Vallée de la Nervia, Vintimille, 
Menton, Le Vistaéro, La Turbie, eze Village, Nice, 155 km
9 mai 2017
Nice, Cagnes sur Mer, La Gaude, Gattières, Carros, Bouyon, Bezaudun, Coursegoules, 
Saint-Pons, Cipières, Gourdon, Pré du Lac, Grasse, Pégomas, Mandelieu, Cannes 
Antibes, Nice, 155 km
16 mai 2017
Nice, Saint-Laurent du Var, Piste cyclable, Pont Charles Albert, Gilette, Revest les Roches, 
Toudon, Ascros, Col Saint-Raphaël, La Penne, Sigale, Roquestéron, Conségudes, 
Bouyon, Coursegoules, Col de Vence, Vence, Cagnes sur Mer, 150 km
23 mai 2017
Nice, Saint-Laurent du Var, Gattières, Carros, Pont de l’Estéron, Pont Charles Albert, 
Vallée de la Vésubie, Le Suquet, Pélasque, Lantosque, Loda, Col de la Porte, Lucéram, 
L’Escarène, Col de Nice,Blausasc, Pointe de Contes, Drap, La Trinité, Nice, 115 km
30 mai 2017 FIN DE CHAMPIONNAT
Nice, Roquefort le Pins, Pré du lac; Grasse, Peymenade, Les Terrassonnes, Fayence, 
Mons, Col de Falferrière, Escragnolles, Pas de la Faye, Saint-Vallier, Col du Pilon, Grasse, 
Pré du lac, Villeneuve-Loubet, Cagnes sur Mer, Nice, 165 km

Le programme des sorties estivales sera élaboré en cours d’année.
                                                                                                                                  

 


