
Sorties mardi 2018-2019 

D’octobre à avril les départs auront lieu à 8 h 00 
Au mois de mai ils s’effectueront à 7 h 00 
Tous les départs se feront du point de RdV de l’A.V.A.N 
Pour les sorties vers l’ouest un regroupement se fera à Cagnes sur 
mer (Palais d’Asie) 

Mardi 2 octobre 2018 
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, Rond Point Balitrand, La Bocca, découverte de la 
piste

(à définir le nombre de tours sur la piste pour totaliser 120 km à l’arrivée à Nice) 
Mandelieu (pied de l’Estérel pour pause repas) retour par Cap d’Antibes, Antibes, Nice


Mardi 9 octobre 2018 
Nice, Antibes, Cannes, Agay, Rond point du Dramont, Agay , retour direct Nice, 130 km


Mardi 16 octobre 2018 
Nice, Cagnes sur mer, La gaude, Saint Jeannet, Tourrettes sur loup, Pont du loup, Pré du 
Lac, Grasse Saint-Jacques, Pégomas, Mandelieu, La Bocca, Cannes, Cap d’Antibes, 
Antibes, Nice, 120 km


Mardi 23 octobre 2018 
Nice, Saint-Laurent du Var, Piste cyclable, Pont de l’Estéron, Carros, Gattières Saint-
Jeannet, Vence, Tourrettes sur loup, Pont du Loup, Pré du Lac, Grasse Saint-Jacques, 
Pégomas, Mandelieu, La Bocca, Cannes, Cap d’Antibes, Antibes, Nice 145 km


Mardi 30 octobre 2018  
Nice, Cagnes sur mer, Antibes, Cannes, Théoule sur mer, Agay, Rocher Saint-Barthélémy, 
Le Trayas, Cannes, Antibes, Nice, 135 km


Mardi 6 novembre 2018

Nice, Moyenne corniche, Eze Village, Monaco, Beausoleil, Menton, Vintimille, Bordighera, 
Principauté de Séborga, Bordighera, Vintimille, La Mortola, Pont Saint-Louis, Menton, 
Monaco, Eze sur mer, Villefranche sur mer, Nice, 125 km

Mardi 13 novembre 2018
Nice, Antibes, Cannes, Agay, Rond point du Dramont, retour par Cap d’Antibes, Antibes, 
Nice, 140 km

Mardi 20 novembre 2018
Nice, Roquefort, Pré du Lac, Grasse Peymenade, Lac de Saint Cassien, Le Tanneron, 
Pégomas, Cannes, Le Cap d’Antbes, 135 km

Mardi 27 novembre 2018



Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Théoule, Agay, La Napoule, Cannes, Cap d’Antibes, Antibes, 
Nice, 140 km

Mardi 4 décembre 2018
Nice, Monaco, Menton, San-Remo, Le Poggio, retour par la même route, 145 km

Mardi 11 décembre 2018
Nice, Antibes, Cannes, La Napoule Théoule, Agay, Le Dramont, Agay retour même route, 
135 km

Mardi 18 décembre 2018
Nice, Antibes, Cannes, La Napoule, Col du Testanier, Col de l’Auriasque, Fréjus, Saint-
Raphaël, Le Dramont, Agay, Théoule, Cannes, Antibes, Nice, 145 km

Mardi 25 décembre 2018
JOYEUSES FETES DE NOEL

Mardi 1 janvier 2019
BONNE ET HEUREUSE ANNEE

Mardi 8 janvier 2019
Nice, Monaco, Menton, Vintimille, piste cyclable, Bordighera, San-Remo, Arma di Taggia, 
retour par la même route 135 km

Mardi 15 janvier 2019
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, Agay, Rond Point du Dramont, Port du Poussaî, 
Agay, Théoule, Cannes, Antibes, Nice, 140 km

Mardi 22 janvier 2019
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, La Napoule, Agay, Rond Point du Dramont, Agay, 
Cannes, Cap d’Antibes, Antibes, Nice, 145 km

Mardi 29 janvier 2019
Nice, Cannes, Théoule, Saint-Raphaël, Fréjus, retour même route 150 km

Mardi 5 février 2019
Nice, Eze Village, Monaco, Menton, Vintimille, Piste cyclable, San Remo, Coldirodi, 
Ospedaletti Vintimille, Menton, Monaco, Beaulieu, Villefranche sur mer, Nice, 125 km

Mardi 12 février 2019
Nice, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, Rond Point du Dramont, Agay, Cannes, Golfe Juan, 
Cap d’Antibes, Nice, 145 km

Mardi 19 février 2018
Nice, Cagnes sur Mer, La Gaude, Saint-Jeannet, Vence, Tourrettes sur Loup, Pont du 
Loup, Pré du Lac, Grasse, Grasse Saint-Jacques, Auribeau sur Siagne, Pégomas 
Mandelieu, La Napoule, Cannes, Cap d’antibes, Antibes, Nice, 125 km

Mardi 26 février 2018
Nice, Cap d’Antibes, Cannes, La Napoule, Mandelieu, Pégomas, Notre-dame-de Valcluse, 
Moulin Vieux, Moulin de Brun, Chemin de la Treille, Chateauneuf de grasse (Pré du Lac) , 



Pont du Loup, Tourrettes sur Loup, Vence, Saint-Jeannet, Gattières, Pont de La Manda, 
Piste Cyclable, Saint Laurent du Var, Nice, 130 km

Mardi 5 mars 2018
Nice, Monaco, Menton, La Mortola, Vintimille, Bordighera, San-Remo, Arma di Taggia et 
retour, 140 km

Mardi 12 mars 2018
Nice, Agay, Saint-Raphaël, Fréjus, Agay, Cannes, Antibes, Nice, 145 km

Mardi 19 mars 2018
Nice, La Gaude, Bouyon, Bezaudun, Coursegoules, Saint-Pons, Cipères, Gourdon, Pré du 
Lac, Grasse, Pégomas, Mandelieu, Cannes, Antibes, Nice, 155 km

Mardi 26 mars 2018
Nice, Cannes, Saint-Raphaël, Saint-Aygulf et retour, 165  km

Mardi 2 avril 2018
Nice, Monaco, Vintimille, Dolce-Acqua, Apricale, Baïardo, Le Poggio, Menton, Monaco, 
Villefranche sur mer, Nice, 155 km

Mardi 9 avril 2018
Nice, La Baronne, Gattières, Carros, Pont Charles Albert, Plan du Var, Saint Jean La 
Rivière, Le Suquet, Pélasque, Lantosque, Col de la Porte, Col Saint Roch, Lucéram, 
L’Escarène, Col deNice, Blaussac, Pont de Peille, Drap, La Trinité, Nice, 115 km

Mardi 16 avril 2018
Nice, Cagnes sur mer, Vence, Col de Vence, Saint-Pons, Gréolières, Pont du loup 
d’Andon, Col de la Sine, Col du Ferrier, Saint-Vallier, Grasse, Pré du Lac, Roquefort les 
Pins, Villeneuve Loubet, Cagnes sur mer, Saint Laurent du Var, Nice, 130 km

Mardi 23 avril 2018
Nice, Antibes, Cannes, Théoule, Miramar, Rocher Saint-Barthélémy, col belle garde, col 
Mistral, route de perthuis, (Le camping), route de Valescure, Agay, retour par corniche de 
l’Estérel, La Napoule, Cannes, Juan les pins, Antibes, Nice, 140 km

Mardi 30 avril 2018
Nice, Saint Laurent du Var, La Baronne, La Manda, Z.I. Carros, Pont Charles Albert, 
Gilette, Roquestéron, Sigale, Pont des Miolans, La Penne, Col Saint Raphaël, Ascros, 
Toudon, Tourette du Château, Revest les Roches, Gilette, Pont Charles Albert, Piste 
cyclable, Saint Laurent du Var, Nice, 145 km

Mardi 7 mai 2018
Nice, Monaco, Menton, Vintimille, Vallecrosia, Périnaldo (repas) Direction Apricale, puis 
route des crêtes Dolce aqua, Vintimille, La Bévéra, Latte, Menton Monaco, Villefranche sur 
mer, Nice, 130 km

Mardi 14 mai 2018
Nice, Cagnes sur mer, Roquefort les Pins, Grasse, Grasse Saint François, Peymenade, 
Les Terrassones, Fayence, Mons, Col de Valferrière, Route Napoléon,Escragnolles, Saint-
Vallier, Grasse, Villeneuve-Loubet, Nice, 165 km



Mardi 21 mai 2018
Nice, La Colle sur Loup, Vallon Rouge, Bramafan, Gréolières, Plateau de Thorenc, Col de 
Bleine, Saint-Auban, Les Lattes, La Foux, Le logis du Pin, N85, Séranon, Caille,Pont du 
loup d’Andon, Col de la Sine, Caussols, Col de l’Ecre, Gourdon, Pré du Lac, Roquefort les 
Pins, Villeneuve-Loubet, Nice, 165 km

Mardi 28 mai 2018: FIN DE CHAMPIONNAT
Nice, Saint Laurent du Var, La Baronne, Piste cyclable, Pont Charles Albert, RN 6202, 
Touet sur Var, Gorges du Cians, Valberg, Guillaumes, Gorges du Daluis, Pont de 
Gueydan, Entrevaux, Puget Théniers, Pont Charles Albert, Piste cyclable, Saint Laurent 
du Var, Nice, 200 km Pour ceux qui le souhaitent un départ de plan du Var peut être 
envisageable vers 8 h 30, prenant le groupe venant de Nice au passage.


