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Association Vélocipédique des Amateurs Nicois

Adresse : Palais BREA 16, avenue Notre-Dame 06000 NICE
Secrétariat : Jean-Paul MARABUTO ¢ Tél. 06 08 82 0968
Internet : www.avanice.fr e Courriel : avan@avanice.fr

Planning des sorties — saison 2026 2027 — Dimanche - groupe A

Date

27/09/2026

04/10/2026

11/10/2026

18/10/2026

25/10/2026

01/11/2026

08/11/2026

15/11/2026

22/11/2026

29/11/2026

06/12/2026

13/12/2026

20/12/2026

27/12/2026

03/01/2027

10/01/2027

17/01/2027

Départ

7h30

8h00

8h00

8h00

8h00

8h15

8h15

8h15

8h15

8h15

8h30

8h30
8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

Distance

75

80

70

70

72

65

65

75

55

65

70

65

70

75

70

70

70

Dénivelé

1280

960

390

900

920

860

510

300

630

345

500

180

Parcours

Nice - Vallon Rouge - Pont du Loup - Tourrettes sur Loup -Vence
- Le Peyron - Montaleigne - Nice (championnat cyclosport entre
Vallon Rouge et Tourrettes sur Loup)

Nice - La Grave - St Siméon - col des Banquettes -
rassemblement Ste Agnés - col de la Madone - La Turbie - Nice
Nice - Monaco - Cap Martin - Gorbio - cimetiére de Roquebrune -
La Turbie - Grande Corniche - Nice

Nice - route forestiére - col de Villefranche - chateau de Madrid -
rassemblement IFC - col d'Eze - fort de la Revére - Grande
Corniche - La Turbie - Nice -Monaco

Nice -Vallauris - Col St Antoine - Palm beach - cap d'Antibes -
Nice

Nice - La Grange Rimade - La Colle - St Paul - 'Ara - Vence -
Tourrettes sur Loup - Vence - Peyron - Les Pugets - Nice

Nice - Cap d'Ail - Moyenne Corniche - mont des Mlles - La
Turbie - Roquebrune -Cap Martin- Retour par Monaco -Basse
Corniche

Nice - remparts d'Antibes - cap d'Antibes - bvd des Horizons -
Vallauris - cap d'Antibes - Nice

Nice - boulevard Gambetta - Pessicart - St Pancrace -
Aspremont - St Blaise - Levens - rassemblement départemental
UFOLEP (organisation AVAN) Saint André de La Roche - Nice (75
km)

Nice - Mont Boron - Moyenne Corniche - chateau de Madrid - col
d'Eze - La Turbie - Roquebrune Village - Moyenne Corniche - Cap
d'Ail - Beaulieu - Villefranche - Nice

Nice - Rassemblement a Cagnes sur Mer (Téléthon)- La Grange
Rimade - La Colle - les Fumerates - Vence - Le Peyron - Gattieres
- Carros village - Gattiéres - La Baronne - Nice

Nice - Antibes - Rassemblement Cannes Moure Rouge -
Boulevard des Horizons - Vallauris - cap d'Antibes - Nice

Nice - Basse Corniche - Monaco - Menton frontiere - Basse
Corniche - Nice

Nice - La Siesta -- Antibes -- cap d'Antibes - Palm Beach -
chemin du cap Antibes - Nice

Départ Téte Carrée en raison de la Prom'Classic Nice - Basse
Corniche - Monaco - Menton frontiére - Cap Martin - Basse
Corniche ou La Turbie - Nice

Nice - rassemblement régional UFOLEP a Cagnes sur Mer -
Antibes - boulevard du Cap - Golfe Juan - Cannes Palm Beach -
boulevard des Horizons - Vallauris - Golfe Juan - cap d’Antibes -
Nice (80 km)

Nice - rassemblement a Antibes - Golfe Juan - Vallauris - col St
Antoine - Palm Beach - Golfe Juan - boulevard du Cap - Antibes -
Nice
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Nice - rassemblement a U’llette d’Antibes - cap d'Antibes - Golfe

24/01/2027 8h30 70 0 Juan - boulevard des Horizons - Vallauris - Golfe Juan - Antibes -
Nice
31/01/2027 8h30 60 800 Nice - Eze - La Turbie - Vista Palace - Roquebrune - Monaco -

Beaulieu - Villefranche sur Mer - Nice
Nice - Antibes - cap d'Antibes - Golfe Juan (café et pluie) -

07/02/2027 8h30 60 200 Antibes - Nice

Nice - boulevard Carnot - Villefranche sur Mer - Saint Laurent
14/02/2027 8h30 60 775 d'Eze - La Turbie - mont des Mules - Cap d'Ail - Basse Corniche -

Nice

Nice - Bd Carnot - route Forestiere - Moyenne Corniche - Eze - La
21/02/2027 8h30 57 930 Turbie - Vista Palace - Roquebrune - Monaco - Beaulieu - <span

style="color: #f00;">Rassemblement Villefranche sur Mer plage

des Mariniéres</span> - Nice

Nice - Antibes - rassemblement Notre Dame de La Garoupe -
28/02/2027 8h30 65 0 Golfe Juan - Vallauris - Gros Pin - La Valmasque - St Basile - Font
de l'Orme - Sophia - Biot- N7 - Nice
Nice - <span style="color: #f00;">rassemblement Chateau de
Nice</span> - Antibes - Golfe Juan - Vallauris - col St Antoine -
<span style="color: #f00;">rassemblement Super
Cannes</span> - Golfe Juan - Antibes - Nice
Nice - boulevard Carnot - route forestiere - col de Villefranche -
14/03/2027 8h15 70 0 Chateau de Madrid - col d'Eze - Grande Corniche - La Turbie -

Peille - La Grave - Drap - Nice OU Nice direct

Nice - Saint André de la Roche - Levens - Saint Blaise -

07/03/2027 8h15 70 500

21/03/2027 8h15 70 0 Aspremont - Mont Chauve - Nice
28/03/2027 8h15 80 600 Nice - pont Qe 'Estéron - Gattieres - Le Peyron - Vence - L'Ara -
La Colle - Nice
04/04/2027 8h00 75 1200 N|ce.-Mer1ton-colde la Madone (Cols connectés 06) - La
Turbie - Nice
Nice - Villeneuve Loubet - Roquefort les Pins - rassemblement
11/04/2027 8h00 85 830 au Rouret - Pré du Lac - Bar sur Loup - Tourrettes sur Loup -
Vence - Gattieres - PCV ou Colomars - Aspremont - Nice
18/04/2027 8h00 70 1100 N|ce"- cOte de Pell!on—lEsAcarene—colqe Nice - colde
Calaisson - Bendejun - Chateauneuf - Nice
Nice - Cagnes - pénétrante chemin du Malvan - St Paul - l'Ara -
25/04/2027 8h00 70 650 Ven?e-ghemln d.e la M,adeleme—Tourrettes surLoup:Vence
par l'ancienne voie ferrée - la Cagne - le Peyron - Gattieres - La
Manda - PCV - Nice
Nice - Basse Corniche - Villefranche - Cap d'Ail - rassemblement
02/05/2027 7h30 75 1100 Menton Palais de l'Europe - Gorbio - Grande Corniche - La Turbie
- Eze - Nice
09/05/2027 7h30 95 1300 N'|c‘e‘3—Levens—Duranus—StJean lg R|V|ere-Utelle-§tJeanla
Riviere - Duranus - Levens - St Blaise - Aspremont - Nice
Nice - St André de la Roche - Falicon - rassemblement Souvenir
16/05/2027 7h30 60 1000 du Mt CHAUVE (organisation Club) - Nice
Nice - La Baronne - Gattieres par les carrieres - Carros - Le Broc
23/05/2027 7h30 80 1140 en option - pont de l'Estéron - La Roquette - Levens Aspremont
(en option) - Nice
30/05/2027 7h30 85 900 Nice - gorges du Loup - Bramafan - Gourdon - Pré du Lac - Nice
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06/06/2027

13/06/2027

20/06/2027
27/06/2027
04/07/2027

11/07/2027

18/07/2027

25/07/2027

01/08/2027

08/08/2027
15/08/2027

22/08/2027

29/08/2027
05/09/2027
12/09/2027

19/09/2027

7h15

7h15

7h15
7h15
7h00

7h00

7h00

7h00

7h00

7h00
7h00

7h00

7h00
7h30
7h30

7h30

92

88

60
55
80

50

70

100

90

75
95

90

80
115
95

70

1100

1050

1000
500
810

670

1000

1200

800

550

1200

800

Nice - La Baronne - Gattieres par les carrieres - Carros village -
Le Broc - pont de l'Estéron - Plan du Var - St Jean la Riviere -
Duranus - Levens - St Blaise - Aspremont - Nice

St André de la Roche - Falicon - Aspremont - St Blaise - Levens -
La Roquette - pont de l'Estéron - Carros village - Gattieres - La
Baronne par les carrieres - Nice.

Nice - Moyenne Corniche - Eze - La Turbgie - col de la Madone -
Ste Agneés - Gorbio - Roquebrune -- Nice

St André de la Roche Falicon Aspremont St Blaise Levens Nice
Nice - Pont du Loup - Bramafan - Courmes - retour direct ou par
Gourdon - Nice

Nice - St André de la Roche - Tourrette Levens - Chateauneuf
Villevieille - chemin de Remaurian - Bendejun - Contes - Nice
Nice - La Trinité - Pont de Peille - L a Grave - L'Escaréene - col de
Nice -col de Calaisson - Contes - Bendéjun - chemin du
Remauran - Chateauneuf Villevieille - col de Chateauneuf -
Aspremont ou retour direct - Nice

Nice - Vallée du Loup -Pont du Loup- Rassemblement Cipieres -
Gourdon -le Rouret Nice

Nice - St Laurent - PCV - pont Charles Albert - Bonson - Revest
les Roches - rassemblement Tourette du Chateau (organisation
Club : Souvenirs Didier BOVAS, Louis et Olivier ALLO et Pierrot
DEGIOANNI) - retour par Z.l. Carros - Nice

Nice - Pont du Loup - Tourettes sur Loup - Gattieres -Nice

Nice - L Escarene - Col de Braus - Castilln - Monti- Menton -
Vistaero - La Turbie - Moyenne Corniche

Nice - St Laurent - PCV - pont Charles Albert - Bonson - Revest
les Roches - Tourette du Chateau (organisation Club : Souvenirs
Didier BOVAS; Louis et Olivier ALLO et Pierrot DEGIOANNI) -
retour par Z.l. Carros - Nice

Nice - La Colle - Pont du Loup - Tourrettes sur Loup (arrét café) -
Vence - Le Peyron - La Gaude - Cagnes - Nice

Colde Turini par La Bolene Vésubie .

Nice - La Colle - l'Ara - Vence - col de Vence - rassemblement
Coursegoules - Bouyon - Le Broc - Gattiéeres - Nice

Nice - Moyenne Corniche - Eze - La Turbie - rassemblement
Roquebrune village (CATTANEO) - Moyenne Corniche - Cap d'Ail
- Basse Corniche - Nice (70 km)
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Planning des sorties — saison 2026 2027 — Dimanche - groupe B

Date Départ Distance denivele Parcours
Nice - Vallon Rouge - Pont du Loup - Tourrettes sur Loup -
27/09/2026 7h35 75 0 Vence - Le Peyron - Montaleigne - Nice (championnat

cyclosport entre Vallon Rouge et Tourrettes sur Loup)

Nice - La Grave - St Siméon - col des Banquettes -
04/10/2026 8h05 80 1280 rassemblement Ste Agnés - col de la Madone - La Turbie -
Nice
Nice - Monaco - Cap Martin - Gorbio - cimetiére de
Roquebrune - La Turbie - Grande Corniche - Nice
Nice - Vallon Rouge - Pont du Loup - Tourrettes sur Loup
27/09/2026 8h05 70 1100 >(championnat cyclosport entre Vallon Rouge et Tourrettes

sur Loup) - Vence - Le Peyron - Montaleigne - Nice

Nice - route forestiére - col de Villefranche - chateau de
18/10/2026 8h05 70 960 Madrid - rassemblement IFC - col d'Eze - fort de la Reveére -
Grande Corniche - La Turbie - Nice -Monaco
Nice -Vallauris - Col St Antoine - Palm beach - cap
d'Antibes - Nice
Nice - La Grange Rimade - La Colle - St Paul - 'Ara - Vence -
Tourrettes sur Loup - Vence - Peyron - Les Pugets - Nice
Nice - Cap d'Ail - Moyenne Corniche - mont des Mlles - La
08/11/2026 8h20 65 900 Turbie - Roquebrune -Cap Martin- Retour par Monaco -

Basse Corniche

Nice - remparts d'Antibes - rassemblement annulé - cap
15/11/2026 8h20 75 0 d'Antibes - bvd des Horizons - Vallauris - cap d'Antibes -
Nice
Nice - boulevard Gambetta - Pessicart - St Pancrace -
Aspremont - St Blaise - Levens - rassemblement
départemental UFOLEP (organisation AVAN) Saint André de
La Roche - Nice (75 km)
Nice - Mont Boron - Moyenne Corniche - chateau de Madrid
29/11/2026 8h20 65 860 -cold'Eze-LaTurbie - Roquebrune Village - Moyenne
Corniche - Cap d'Ail - Beaulieu - Villefranche - Nice
Nice - Rassemblement a Cagnes sur Mer (Téléthon)- La
Grange Rimade - La Colle - les Fumerates - Vence - Le

11/10/2026 8h05 70 0

25/10/2026 8h05 72 390

01/11/2026 8h20 65 0

22/11/2026 8h20 55 920

06/12/2026 | 8h35 70 510 Peyron - Gattieres - Carros village - Gattiéres - La Baronne -
Nice
Nice - Antibes - Rassemblement Cannes Moure Rouge -
13/12/2026 | 8h35 65 300 Boulevard des Horizons - Vallauris - cap d'Antibes - Nice
20/12/2026 8135 70 630 Nlce.- Basse Qornlche—Monaco-Mentonfrontlere - Basse
Corniche - Nice
27/12/2026 8h35 75 345 Nice - La Siesta -- Antibes -- cap d'Antibes - Palm Beach -

chemin du cap Antibes - Nice

Départ Téte Carrée en raison de la Prom'Classic Nice -
03/01/2027 8h35 70 0 Basse Corniche - Monaco - Menton frontiére - Cap Martin -
Basse Corniche ou La Turbie - Nice
Nice - rassemblement régional UFOLEP a Cagnes sur Mer -

10/01/2027 | 8h35 70 500 Antibes - boulevard du Cap - Golfe Juan - Cannes Palm
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Beach - boulevard des Horizons - Vallauris - Golfe Juan - cap
d’Antibes - Nice (80 km)
Nice - rassemblement a Antibes - Golfe Juan - Vallauris - col

17/01/2027 8h35 70 180 StAntoine - Palm Beach - Golfe Juan - boulevard du Cap -
Antibes - Nice
Nice - rassemblement a Ullette d’Antibes - cap d'Antibes -
24/01/2027 8h35 70 0 Golfe Juan - boulevard des Horizons - Vallauris - Golfe Juan -
Antibes - Nice
Nice
31/01/2027 8h35 60 800 - Eze-LaTurbie - Vista Palace - Roquebrune - Monaco -

Beaulieu - Villefranche sur Mer - Nice
Nice - Antibes - cap d'Antibes - Golfe Juan (café et pluie) -

07/02/2027 8h35 60 200 . i

Antibes - Nice

Nice - boulevard Carnot - Villefranche sur Mer - Saint
14/02/2027 8h35 60 775 Laurent d'Eze - La Turbie - mont des Mules - Cap d'Ail -

Basse Corniche - Nice

Nice - Bd Carnot - route Forestiere - Moyenne Corniche - Eze
21/02/2027 8h35 57 930 La Turbie - Vista Pfalace - Roquebrune - Monaco - Bgay\lieu

- rassemblement Villefranche sur Mer plage des Marinieres -

Nice

Nice - Antibes - rassemblement Notre Dame de La Garoupe
28/02/2027 8h20 65 0 - Golfe Juan - Vallauris - Gros Pin - La Valmasque - St Basile -

Fontde l'Orme - Sophia - Biot - N7 - Nice

Nice - rassemblement Chateau de Nice - Antibes - Golfe
07/03/2027 8h05 70 500 Juan - Vallauris - col St Antoine - rassemblement Super

Cannes - Golfe Juan - Antibes - Nice

Nice - boulevard Carnot - route forestiere - col de

Villefranche -Chateau de Madrid - col d'Eze - Grande

14/03/2027 | 8h20 70 0 Corniche - La Turbie - Peille - La Grave - Drap - Nice OU Nice
direct

21/03/2027 8h20 70 0 Nice - Saint Andre de la Rochg - Levens - Saint Blaise -
Aspremont - Mont Chauve - Nice

28/03/2027 8h20 80 6500 Nl|ce- pontdelEs’Feron-Gattleres-Le Peyron - Vence -
L'Ara - La Colle - Nice

04/04/2027 7has5 75 1200 N|ce.- Mehton - col de la Madone (Cols connectés 06) - La
Turbie - Nice
Nice - Villeneuve Loubet - Roquefort les Pins -
rassemblement au Rouret - Pré du Lac - Bar sur Loup -

11/04/2027 | 805 85 830 Tourrettes sur Loup - Vence - Gattieres - PCV ou Colomars -
Aspremont - Nice

18/04/2027 8hO5 70 1100 N|ce"- cote de Pell!on—lEsAcarene—colQe Nice - colde
Calaisson - Bendejun - Chateauneuf - Nice
Nice - Cagnes - pénétrante chemin du Malvan - St Paul -

25/04/2027 8h05 70 650 l'Ara - Vence - chemin de la Madeleine - Tourrettes sur Loup

- Vence par l'ancienne voie ferrée - la Cagne - le Peyron -

Gattieres - La Manda - PCV - Nice

Nice - Basse Corniche - Villefranche - Cap d'Ail -
02/05/2027 7h35 75 1100 rassemblement Menton Palais de l'Europe - Gorbio - Grande

Corniche - La Turbie - Eze - Nice
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Nice - Levens - Duranus - St Jean la Riviere - Utelle - St Jean
la Riviere - Duranus - Levens - St Blaise - Aspremont - Nice
Nice - St André de la Roche - Falicon - rassemblement
Souvenir du Mt CHAUVE (organisation Club) - Nice
Nice - La Baronne - Gattieres par les carriéres - Carros - Le
23/05/2027 7h35 80 1140 Broc enoption - pont de l'Estéron - La Roquette - Levens
Aspremont (en option) - Nice
Nice - gorges du Loup - Bramafan
- Gourdon - Pré du Lac - Nice
Nice - La Baronne - Gattiéres par les carrieres - Carros
06/06/2027 7h20 92 1100  village - Le Broc - pont de l'Estéron - Plan du Var - St Jean la
Riviere - Duranus - Levens - St Blaise - Aspremont - Nice
St André de la Roche - Falicon - Aspremont - St Blaise -
13/06/2027 7h20 88 1050 Levens - La Roquette - pont de 'Estéron - Carros village -
Gattieres - La Baronne par les carrieres - Nice.
Nice - Moyenne Corniche - Eze - La Turbgie - col de la
Madone - Ste Agnes - Gorbio - Roquebrune -- Nice
St André de la Roche Falicon Aspremont St Blaise Levens
Nice
Nice - Pont du Loup - Bramafan - Courmes - retour direct ou
par Gourdon - Nice
Nice - St André de la Roche - Tourrette Levens -
11/07/2027 7h05 50 670 Chateauneuf Villevieille - chemin de Remaurian - Bendejun -
Contes - Nice
Nice - La Trinité - Pont de Peille - L a Grave - L'Escaréne - col
de Nice -col de Calaisson - Contes - Bendéjun - chemin du
Remauran - Chateauneuf Villevieille - col de Chateauneuf -
Aspremont ou retour direct - Nice
Nice - Vallée du Loup -Pont du Loup- Rassemblement
Cipieres - Gourdon -le Rouret Nice
Nice - St Laurent - PCV - pont Charles Albert - Bonson -
Revest les Roches - rassemblement Tourette du Chateau
(organisation Club : Souvenirs Didier BOVAS, Louis et Olivier
ALLO et Pierrot DEGIOANNI) - retour par Z.I. Carros - Nice
08/08/2027 7h05 75 550 Nice - Pontdu Loup - Tourettes sur Loup - Gattieres -Nice
Nice - L Escarene - Col de Braus - Castilln - Monti- Menton -

09/05/2027 7h35 95 1300

16/05/2027 7h35 60 1000

30/05/2027 7h35 85 900

20/06/2027 7h20 60 1000

27/06/2027 7h20 55 500

04/07/2027 7h05 80 810

18/07/2027 7h05 70 1000

25/07/2027 7h05 100 1200

01/08/2027 7h05 90 800

15/08/2027 | 7h05 95 0 Vistaero - La Turbie - Moyenne Corniche
Nice - St Laurent - PCV - pont Charles Albert - Bonson -
Revest les Roches - Tourette du Chateau (organisation Club
2208 202 Lce & 0 : Souvenirs Didier BOVAS; Louis et Olivier ALLO et Pierrot
DEGIOANNI) - retour par Z.l. Carros - Nice
Nice - La Colle - Pont du Loup - Tourrettes sur Loup (arrét
29/08/2027 | 7h05 80 0 café) - Vence - Le Peyron - La Gaude - Cagnes - Nice
05/09/2027 7h35 115 0 Colde Turini par La Boléne Vésubie .
Nice - La Colle - l'Ara - Vence - col de Vence -
12/09/2027 7h35 95 1200 rassemblement Coursegoules - Bouyon - Le Broc - Gattieres
- Nice
Nice - Moyenne Corniche - Eze - La Turbie - rassemblement
19/09/2027 7h35 70 800 Roquebrune village (CATTANEO) - Moyenne Corniche - Cap
d'Ail - Basse Corniche - Nice (70 km)
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