
Sorties mardi groupe A 
2023 – 2024 

 
D’octobre à avril les départs auront lieu à 8 h 00 
Au mois de mai ils s’effectueront à 7 h 00 
Tous les départs se feront du point de RdV de l’A.V.A.N 
Pour les sorties vers l’ouest un regroupement se fera à Cagnes sur mer (Palais d’Asie) 
 
Mardi 3 octobre 2023 
Nice, Monaco, Menton, San Remo, Bussana Vechia, Le Poggio, retour par la même route 

Mardi 10 octobre 2023 
Nice, Cagnes sur Mer, La Gaude, Saint Jeannet, Tourrettes sur Loup, Pont du Loup, Pré du Lac, 
Grasse Saint-Jacques, Pégomas, Mandelieu, La Bocca, Cannes, cap d’Antibes, Antibes, Nice 
 
Mardi 17 octobre 2023 
Nice, Antibes, Cannes, Agay, rondpoint du  Dramont, cap d’Antibes, Antibes, Nice (140 km) 
 
Mardi 24 octobre 2023 
Nice, La Siesta, Biot, Sophia, Saint-Basile, Mougins, route de Pibonson, Mandelieu, La Napoule, Agay 
(boulangerie), retour direct Nice (130 km) 
 
Mardi 31 octobre 2023 
Nice, Saint Laurent du Var, piste cyclable, pont de l’Estéron, Carros, Gattières Saint Jeannet, Vence, 
Tourrettes sur Loup, Pont du Loup, Pré du Lac, Grasse Saint-Jacques, Pégomas, Mandelieu, La 
Bocca, Cannes, cap d’Antibes, Antibes, Nice (145km) 
 
Mardi 07 novembre 2023 
Nice, Menton, Ventimiglia, Rochetta Nervina, Ventimiglia, La Mortola, Menton, Monaco, Nice 
 
Mardi 14 novembre 2023 
Nice, Antibes, Cannes, Théoule, rocher St Barthélémy, Agay, Cannes, cap d’Antibes, Nice 
 
Mardi 21 novembre 2023 
Nice, Villeneuve Loubet, Pré du Lac, Grasse, Cabris (D4), St Vallier, Grasse, Auribeau sur Siagne 
(village), Pégomas, Mandelieu, Cannes, cap d’Antibes, Nice 
  
Mardi 28 novembre 2023 
Nice, cap d’Antibes, Cannes, Agay, Le Dramont, port du Poussaï, Agay, Cannes, cap d’Antibes, Nice 
 
Mardi 05 décembre 2023 
Nice, Monaco, Menton, Vintimille, San Remo, Le Poggio, retour idem 
 
Mardi 12 décembre 2023 
Nice, Cannes, Agay, Fréjus, col du Testanier, Mandelieu, Cannes, Antibes, Nice 
 



Mardi 19 décembre 2023 
Nice, cap d’Antibes, Cannes, Agay, Cannes, cap d’Antibes, Nice 
 
Mardi 26 décembre 2023 
Nice, Cannes, rondpoint St Raphael, Agay, Cannes, Antibes, Nice 
 
Mardi 02 janvier 2024 
Nice, Monaco, Menton, Vintimille, Arma di Taggia, retour idem 
 
Mardi 09 janvier 2024 
Nice, Antibes, Cannes, Agay, Cannes, cap d’Antibes, Nice,  
 
Mardi 16 janvier 2024 
Nice, Antibes, Cannes, Mandelieu, rocher St Barthélemy, Agay, Cannes, cap d’Antibes, Nice 
 
Mardi 23 janvier 2024 
Nice, Cagnes, La Gaude, St Jeannet, Vence, L’Ara, St Paul, La Colle, Roquefort Notre Dame, 
Valbonne, Plascassier, Mouans Sartoux, Pégomas, Mandelieu, Cannes, Nice 
 
Mardi 30 janvier 2024 
Nice, Antibes, Cannes, Agay, Fréjus, retour idem 
 
Mardi 06 février 2024 
Nice, Monaco, Menton, Ventimiglia, San Remo, Coldirodi, Ospedaletti, Ventimiglia, La Mortola, 
Menton, Monaco, Nice 
 
Mardi 13 février 2024 
Nice, Villeneuve Loubet, Pré du Lac, Grasse, Peymenade, St Cassien des Bois, Tanneron, Pégomas, 
Mandelieu, Cannes Antibes, Nice 
 
 
Mardi 20 février 2024                                                                                               
Nice, cap d’Antibes, Cannes, Mandelieu, Agay, Le Dramont, retour idem  
 
Mardi 27 février 2024 
Nice, cap d’Antibes, Cannes Mandelieu, Pégomas, Mouans Sartoux, Plascassier, Valbonne, 
Roquefort Notre Dame, La Colle, St Paul, L’ara, Vence, St Jeannet, Gattières, St Laurent, Nice 
 
Mardi 05 mars 2024 
Nice, Monaco, Ventimiglia, Bordigiera, Seborga, Ventimiglia, Menton, Monaco, Nice 
 
Mardi 12 mars 2024 
Nice, Cap d'Antibes, Cannes, Mandelieu, Pégomas, Notre Dame de Valcluse, Moulin Vieux, Moulin 
de Brun, chemin de la Treille, Pré du Lac, Tourrette, Vence, St Jeannet, Gattières, St Laurent, Nice 
 



Mardi 19 mars 2024 
Nice, Villeneuve, Pré du Lac, Grasse, Peymenade, carrefour Montauroux, Les Marjories, Tanneron, 
Pégomas, Mandelieu, Cannes, Antibes, Nice 
 
Mardi 26 mars 2024 
Nice, Antibes, Cannes, Mandelieu, Agay, Fréjus, St Aygulf, retour idem  
 
Mardi 02 avril 2024 
Nice, Monaco, Menton, Vintimille, Vallecrosia, Périnaldo, retour idem 
 
Mardi 09 avril 2024 
Nice, Cannes, Mandelieu, rocher St Barthélémy, Pic de l'Ours, Agay, Mandelieu, Cannes, cap 
d'Antibes, Nice 
 
Mardi 16 avril 2024  
Nice, Roquefort les Pins, Pré du Lac, Gourdon, col de l'Ecre, Caussols, col du Ferrier, Saint-Vallier 
(repas) Grasse, Peymenade, Pégomas, Mandelieu, Cannes, Nice 
 
Mardi 23 avril 2024 
Nice, Cannes, Agay, Valescure, St Raphaël, Agay, Cannes, Antibes, Nice 
 
Mardi 30 avril 2024 
Nice, Cannes, La Napoule, Théoule, Le Trayas, Agay, Le Dramont, Saint Raphaël, Fréjus, route de 
Valescure, col d’Auriasque, col du Testanier, Mandelieu, Cannes, Nice, 145 km 
 
Mardi 07 mai 2024 
Nice, Monaco, Menton, Ventimiglia, San Remo, Le Poggio, Baiardo, Apricale, Dolce Acqua, 
Ventimiglia, Menton, Nice 
 
Mardi 14 mai 2024      
Nice, Cannes, Fréjus, col du Testanier, Les Adrets, carrefour de Montauroux, Val du Tignet, Grasses, 
Pré du Lac, Tourrettes, Vence, Gattières, St Laurent, Nice 
 
Mardi 21 mai 2024 
Nice, La Colle sur Loup, Pont du Loup, Bramafan, Gréolières les Neige, Les 4 Chemins, La Sine, col du 
Ferrier, St Vallier, Grasse, Pré du Lac, Villeneuve, Nice 
 
Mardi 28 mai 2024 
Nice, Villeneuve, Pré du Lac, Grasse, St Vallier, Pas de la Faye, Escragnoles, col de Val Ferrière, 
Mons, Fayence, Val du Tignet, Grasse St François, Pré du Lac, Villeneuve Loubet, Nice 
 

FIN DU CHAMPIONAT 
 
 
 


