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La Gazette de l’A.V.A.Nice 
N°569 du 18 avril 2024 

Au sommaire de ce numéro : 
• Un an de plus cette semaine 
• Les prochaines sorties à l’A.V.A.N. 
• Le brevet AVAN des 200 km : samedi 27 avril 2024 
• Un message de Marc BLANC, responsable Sécurité de l’AVAN 
• Photo officielle du J-100 de la grande arrivée du Tour de France 2024 à Nice 
• Cols connectés 06 

NOTA BENE 
Vous pouvez toujours voir les éventuelles nouvelles photos prises au cours de la 
semaine dans la rubrique « La saison en cours - L’année 2024 de l’A.V.A.N. en 
vidéos et en photos » ou en cliquant ICI 

Un an de plus cette semaine ! 
Pour la période du 15 au 28 avril, la Gazette souhaite un JOYEUX ANNIVERSAIRE à 5 membres du club : 

• Lothar LEDERER : le 15 avril (avec un peu de retard !) 
• Régis QUARTERO : le 17 avril 
• Mikhail MAKSIMOV : le 19 avril 
• Alain POUILLE : le 21 avril 
• Dino TOFFOLON : le 28 avril 

Les prochaines sorties à l’A.V.A.N.  
• Samedi 20 avril 2024 

o ÉCOLE de CYCLISME : vacances scolaires 
o Départ 8h30 : parcours décidé sur place 

• Dimanche 21 avril 2024 - départ à la Tête Carrée (semi -marathon de Nice) 
o Groupe A 8h00 et B départ 8h05 : Nice - Falicon - Aspremont - Tourrette Levens - Levens - Duranus - 

retour direct ou St Jean La Rivière - Duranus - Levens – Nice 
• Lundi 22 avril 2024 

o Groupe C départ 8h15 : Parcours décidé sur place 
o 17h00 : Permanence au siège du club 
o 17h30 : Réunion hebdomadaire 

• Mardi 23 avril 2024 
o Groupe matinée, départ 8h00 : Nice - Moyenne corniche - Eze - La Turbie - col de La Madone - 

Menton - Basse Corniche - Nice 
o Gr. A, départ 8h00 : Nice - Cannes - Agay - Valescure - St Raphaël - Agay - Cannes - Antibes - Nice 
o Groupe B, départ 8h30 : Nice - Monaco - Menton - Vintimille - San Remo - Poggio à l'envers - retour 

direct - Nice 
• Jeudi 25 avril 2024 

o Groupe A départ 8h00 et A’ 8h05 : Nice - boulevard Carnot - route forestière Mont Boron - col de 
Villefranche - château Madrid - col d’Eze - La Turbie - col de la Madone avec visite antennes radios 
Mont Agel - La Turbie - Eze Village - Nice (65 km et 1186 m D+) 

o Groupe B départ 8h10 : Nice - Vaugrenier - Les Groules - golf de Biot - Biot - Valbonne - route d’Opio 
- Le Rouret - Roquefort - Villeneuve - Nice (72 km) 

o Groupe C départ 8h00 : Nice - Biot - Vallée Verte - Valbonne - Roquefort - Villeneuve - Nice (55 km) 
  

https://www.avanice.fr/?page_id=12247
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• Samedi 27 avril 2024 
o ÉCOLE de CYCLISME : vacances scolaires 
o Brevet des 200 km : départ 7h00 
o Départ 8h30 : parcours décidé sur place 

• Dimanche 28 avril 2024 
o Groupe A 8h00 et B départ 8h05 : Nice - golf de Biot - parc Sophia - Font de l’Orme – Valbonne 

(rassemblement annulé) - San Peyre - Pré du Lac - Pont du Loup - La Colle - Nice (80 km) 

Le brevet AVAN des 200 km : samedi 27 avril 2024 
Les membres du club qui projettent de participer à ce brevet doivent se faire connaître auprès de Didier 
BOVAS (06 77 98 12 41) ou par mail : avan@avanice.fr 
La saison 2024 des randonneurs de l'A.V.A.Nice se prépare avec une sortie entraînement sur le parcours : 
Nice - Cagnes - Roquefort - Pré du Lac - Grasse - 4 chemins de Fayence - gorges de Pennafort - Le Muy - 
Roquebrune sur Argens - col du Bougnon - St Aygulf - Fréjus - Agay - Cannes - Antibes et Nice soit 207 km. 
Assistance par le véhicule du club 
N° téléphone de l’assistance : 06 77 98 12 41 (Didier BOVAS) 
Rendez-vous à partir de 6h45 au kiosque à musique - jardin Albert 1er 
Départ à 7h00 
Apporter un pique-nique 
Arrêt déjeuner au bar l’Escurial au Muy : 06 83 97 98 51 (Anthony) ou 06 79 76 75 34 (Sandrine) 

Feuille de route du brevet des 200 km 
LOCALITES N° routes km  partiel Km cumulé Contrôles 
Nice départ à 7h00. Promenade 0 0  

Villeneuve Loubet - Roquefort D6085    

Pré du Lac : 8h45 D6085 30 30 Regroupement 
Grasse D 13 6 36  

Peymeinade D 562 10 46  

4 Chemins de Fayence : 10h15 D 562 18 64 Regroupement 
Carrefour RD 25 / 562 : 10h55 D 562 10 74 Regroupement 
Gorges de Pennafort D 25 3 77  

Le Muy : arrêt bar 11h20 - 12h05 N 7 10 87 Pique-nique 
Route vicinale longeant l'autoroute A8     

Roquebrune sur Argens D 8 / D 7 10 97  

Col du Bougnon : 13h05 D 8 10 107 Regroupement 
Carrefour 6098 / D 8 D6098 / D 8 5 112  

Les Issambres D6098  4 116  

Saint Aygulf pour eau : 13h35 D6098 4 120 Regroupement 
Fréjus Plage D6098 8 128  

Agay  D6098 9 137  

Col de l'Esquillon : 15h00 D6098 16 153 Regroupement 
Cannes : 15 h.40 D6098 8 168  

Antibes : 16 h.10 D6098 10 178  

Nice Ferber, remise des sacs : 16h45 D6098 22 200 Arrivée  
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Un message de Marc BLANC, responsable sécurité de l’AVAN 
Bonjour à vous, 
En tant que « Monsieur Sécurité » du club, je ne suis pas fier des circonstances dans lesquelles est intervenue ma 
chute. Merci à tous pour vos messages de soutien. 
En conséquence je voudrais donc vous rappeler les consignes de sécurité que nous avons TOUS oubliées. 
Actuellement les routes de notre département et des départements voisins sont toutes dans un mauvais état 
(chaussée déformée, travaux en cours, trous importants etc…) 
Le code de la route ne prévoit pas non plus notre circulation sur les trottoirs (chose que nous faisons 
fréquemment moi y compris) avec les conséquences qui en découlent. 
Je ne saurais donc que recommander à l’ensemble des groupes d’éviter ce genre de situation, il en va de notre 
sécurité. 
Merci à vous de tenir compte de ces informations et soyons raisonnables pour pratiquer notre sport dans de 
bonnes conditions. 
Amitiés à tous 
Marc BLANC 
marc.blanc44@gmail.com 

Le Président de l'AVAN indique également que la piste cyclable le long du CROS de CAGNES est toujours limitée 
à 10 km/h. 
Depuis le mois de février, la Police Municipale de Cagnes sur Mer, fait des contrôles de vitesse au radar manuel 
et ... surtout verbalise comme j'ai pu le voir ce jeudi 11 avril avant 11 h. 
Plusieurs piétons m'ont averti !!! 
Donc pour la bonne image de l'AVAN, je vous recommande de bien vouloir ralentir sur cette portion de piste 
cyclable surtout lors du retour vers Nice. 
Sportivement. 

Photo officielle du J-100 de la grande arrivée du Tour de France 
2024 à Nice 

 
  

mailto:marc.blanc44@gmail.com
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Cols connectés 06 
Le 1er mai, le comité directeur de l’AVAN prévoit une sortie club sur le col de Braus à l’occasion du « défi du 
chrono sur le col de Braus » organisé par le Département des Alpes-Maritimes.  
Le retour se ferait par le col de l’Ablé et Lucéram. 
Ci-dessous le programme prévu de la manifestation « défi du chrono » : 

• A partir de 9h00 à l'Escarène : accueil café & rassemblement des institutionnels, des coureurs (Jalabert, 
Roche, Cherel, Diagana, Bérard …) 

• 9h25 : Photo inaugurale au pied du col - sur le pont ? 
• 9h30 : Départ peloton col connecté 
• 9h45 : Départ course de côte FSGT 
• A partir de 10h30 : Rafraîchissements, collation au sommet et distribution goodies 
• 11h30 : Inauguration de l’œuvre en hommage au Roi Vietto en présence des institutionnels - à la sortie 

des lacets  
• 12h00 : Départ d’une rando cyclistes en complément du col connecté ? 

Voir le site de Défi du chrono des Alpes-Maritimes ici : https://www.cols-connectes06.fr 
Voir la plaquette de la manifestation ci-après. 

À la semaine prochaine !  
 

https://www.cols-connectes06.fr/


PARTICIPEZ AUX ÉVÉNEMENTS EN VOUS INSCRIVANT SUR : WWW.COLS-CONNECTES06.FR ET REPARTEZ AVEC DES CADEAUX ! 

UNE ACTIVITÉ POUR

Rejoignez 
le club Strava « cols connectés 06 » 

en fl ashant le QRCode #colsconnectes06

COLSCONNECTES06

Relevez le défi du chrono
sur les cols mythiques des Alpes-Maritimes !

SAISON 2024 / AMBASSADEUR  STEPHEN ROCHE

SAMEDI 5 OCTOBRE • COL DE LA MADONE 
Départ Menton (Bd du Borrigo)

12,3 KM 850 M D+

MERCREDI 1er MAI • COL DE BRAUS  
Départ de l’Escarène

10 KM 650 M D+

Venez défier
LAURENT JALABERT

SAMEDI 27 JUILLET •  COL DES CHAMPS
Départ Saint-Martin d’Entraunes (face à l’église)

16,1 KM 1053 M D+

En présence de
BERNARD THEVENET

SAMEDI 8 JUIN •  COL DE VALBERG
Départ Pont du Tuébi (Guillaumes)

12 KM 864 M D+

SAMEDI 29 JUIN •  COL DE ST RAPHAEL
Départ Puget-Théniers (parking Maillol)

8 KM 465 M D+

SAMEDI 31 AOÛT  • COL DE L’ÊCRE ET GRÉOLIÈRES-LES-NEIGES

18,8 KM 921 M D+ 25,5 KM 960 M D+

Gréolières :
Départ Bramafan 

Col de l’Êcre :
Départ Le Pont du Loup

Programme susceptible de modifi cations et
sous réserve des conditions météorologiques

Route encadrée pour les cyclistes

Route encadrée pour les cyclistes

Route encadrée pour les cyclistes
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