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Au sommaire de ce numéro : 
• Un an de plus cette semaine 
• Les prochaines sorties à l’A.V.A.N. 
• L'AVAN va faire évoluer la messagerie interne en créant un groupe sur WHATSAPP 
• Top 15 du championnat du samedi 2023-24 
• Cols connectés 06 

NOTA BENE 
Une nouvelle petite annonce sur la page d’accueil du site du club. 
Vous pouvez toujours voir les éventuelles nouvelles photos prises au cours de la 
semaine dans la rubrique « La saison en cours - L’année 2024 de l’A.V.A.N. en 
vidéos et en photos » ou en cliquant ICI 

Un an de plus cette semaine ! 
Pour la période du 29 avril au 5 mai, la Gazette souhaite un JOYEUX ANNIVERSAIRE à 4 membres du club : 

• Sébastien BAUD, Claude MORLET, Fabrice DE BIASIO : le 2 mai 
• Marcel LIMOUSIN : le 4 mai 

Les prochaines sorties à l’A.V.A.N.  
• Samedi 27 avril 2024 

o ÉCOLE de CYCLISME : vacances scolaires 
o Brevet des 200 km ANNULÉ 
o Départ 8h30 : parcours décidé sur place 

• Dimanche 28 avril 2024 
o Groupe A 8h00 et B départ 8h05 : Nice - golf de Biot - parc Sophia - Font de l’Orme – Valbonne 

(rassemblement annulé) - San Peyre - Pré du Lac - Pont du Loup - La Colle - Nice (80 km) 
• Lundi 29 avril 2024 

o Groupe C départ 8h15 : Parcours décidé sur place 
o 17h00 : Permanence au siège du club 
o 17h30 : Réunion hebdomadaire 

• Mardi 30 avril 2024 
o Groupe matinée, 8h00 : Nice - Gattières - Carros - pont Charles Albert - La Roquette - Levens - Nice 
o Groupe A, départ 8h00 : Nice -  Cannes -  La Napoule -  Théoule -  Le Trayas -  Agay -  Le Dramont -  

Saint Raphaël -  Fréjus -  route de Valescure -  col d’Auriasque -  col du Testanier -  Mandelieu -  
Cannes -  Nice (145 km) 

o Groupe B, départ 8h30 : Nice - St Laurent - les carrières - Carros - Le Broc - Conségudes - 
Roquestéron - Gillette - PCV 

• Mercredi 1er mai 
o Groupe A départ 7h30 et A’ 7h35 : Défi sur le col de Braus (voir le détail en fin de Gazette) 

• Jeudi 2 mai 2024 
o Groupe A départ 7h30 et A’ 7h35 : Nice - La Baronne - Gattières - Carros  village - pont de l’Estéron - 

pont Charles Albert - St Jean-la-Rivière - Duranus - Levens - Tourrette-Levens - Aspremont  - Nice (88 
km et 1179 m D+) 

o Groupe B départ 7h40 : Nice - PCV - pont Charles Albert - St Jean la Rivière - Duranus - Levens – 
Tourrette Levens  - Nice (82 km) 

o Groupe C départ 7h45 : Nice - La Baronne - Gattières - Carros - pont de l’Estéron - PCV  - Nice (68 km) 
  

https://www.avanice.fr/?page_id=12247
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• Samedi 4 mai 2024 
o ÉCOLE de CYCLISME : vacances scolaires 
o Départ 8h00 : parcours décidé sur place 

• Dimanche 5 mai 2024 
o Groupe A 7h30 et B départ 7h35 : Nice - cap Martin - rassemblement Palais de l’Europe Menton - 

Gorbio - Vista Palace - La Turbie - Moyenne Corniche - Nice (70 km) 

L'AVAN va faire évoluer la messagerie interne en créant un groupe 
sur WHATSAPP 
Une liste de diffusion AVANICE sur Whatsapp a été créée le lundi 22 avril. 

Elle a pour objectif la diffusion rapide d'informations importantes et/ou urgentes à destination des membres 
du club. 
Elle complète l'envoi de mails dont la distribution parfois est aléatoire parce que les fournisseurs d'accès (Orange, 
SFR, Bouygues, Free ...) considèrent parfois les envois massifs de mails comme des spams et rejettent les mails 
qu'ils considèrent comme tels. 
Cette liste de diffusion sur Whatsapp n'est pas un groupe de discussion : seuls les responsables de la liste peuvent 
envoyer des messages à tous les abonnés et ceux-ci ne peuvent pas répondre ou engager une discussion. 
Cette liste ne sera utilisée que lorsque le Comité Directeur du club jugera nécessaire l'envoi d'une information à 
caractère important et/ou urgent et qui ne peut pas attendre la parution de la Gazette hebdomadaire : la 
“pollution” engendrée par la liste sur votre téléphone sera donc minime. 
Pour bénéficier des informations que la liste diffusera il faut que les membres de l'AVAN : 

• Possèdent un téléphone portable, 
• Aient téléchargé l'application Whatsapp (disponible sur Android et IOS) (C'EST GRATUIT), 
• Aient placé dans leur liste de contacts les N° de portable des responsables de la liste de la liste de 

diffusion : 06 77 98 12 41 (Didier BOVAS) et 06 08 82 09 68 (Jean-Paul MARABUTO) 
Chaque membre de l'AVAN ayant fourni un N° de téléphone portable a été inclus dans la liste de diffusion AVANICE 
et va recevoir prochainement un premier message indiquant qu’il a été intégré à la liste.  
Si vous désirez ne pas faire partie de la liste il suffit de la quitter dans Whatsapp ou de ne pas installer l’application. 

Top 15 du championnat du samedi 2023-24 
Rang NOM Sorties Distance 

1 Daniel MORGANT  27 1972 
2 Roger ACHE  26 1906 
3 Jean-Pierre VALON 26 1892 
4 Jean-Louis ROBBA 25 1844 
5 Gérard FADAT 24 1745 
6 Alexandre UGO 23 1690 
7 Michel LEULMI 22 1598 
8 Christian CARAMELLO 21 1539 
9 Patrick HIEZELY 17 1250 

10 Jean-Jacques MERLO 17 1245 
11 Bernard LAYAT 17 1234 
12 Michel GONTARD 16 1182 
13 Richard SANTAMARIA 16 1176 
14 Philippe MIROULT 16 1167 
15 Serge RAMEY 15 1122 

A la date du 20 avril 2024, 28 sorties ont été effectuées totalisant 39903 km pour les 56 participants à ce 
championnat. 
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Cols connectés 06 
Le 1er mai, le comité directeur de l’AVAN prévoit une sortie club sur le col de Braus à l’occasion du « défi du 
chrono sur le col de Braus » organisé par le Département des Alpes-Maritimes.  
Le retour se ferait par le col de l’Ablé et Lucéram. 
Ci-dessous le programme prévu de la manifestation « défi du chrono » : 

• A partir de 9h00 à l'Escarène : accueil café & rassemblement des institutionnels, des coureurs (Jalabert, 
Roche, Cherel, Diagana, Bérard …) 

• 9h25 : Photo inaugurale au pied du col - sur le pont ? 
• 9h30 : Départ peloton col connecté 
• 9h45 : Départ course de côte FSGT 
• A partir de 10h30 : Rafraîchissements, collation au sommet et distribution goodies 
• 11h30 : Inauguration de l’œuvre en hommage au Roi Vietto en présence des institutionnels - à la sortie 

des lacets  
• 12h00 : Départ d’une rando cyclistes en complément du col connecté ? 

Voir le site de Défi du chrono des Alpes-Maritimes ici : https://www.cols-connectes06.fr 

À la semaine prochaine !  

https://www.cols-connectes06.fr/

