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N°647 du 13 novembre 2025

Au sommaire de ce numéro :
e Un an de plus cette semaine
e Les prochaines sorties a ’'A.V.A.N.
e Rassemblement départemental UFOLEP 06

Déceés de Maurice FRASCONI

Nous avons appris le décés de Maurice FRASCONI, un éminent ancien membre de I’AVAN.
Les présidents, les membres du Bureau et du conseil d’administration et tous les membres du club présentent
leurs plus sincéres condoléances aux proches de Maurice.
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Un an de plus cette semaine !

Pour la période du 24 au 30 novembre, la Gazette souhaite un JOYEUX ANNIVERSAIRE a 3 membres du club :
e Daniel IURISSEVICH : le 24 novembre
e  Abdelmajid - Michel LEULMI, Arnoux STRAUDO : le 26 novembre

Les prochaines sorties a I’A.V.A.N.
¢ Samedi 15 novembre 2025
o ECOLE de CYCLISME : rendez-vous a partir de 8h00 a Ferber pour un départ & 8h30
o Groupe matinée, départ 8h15 : parcours décidé sur place
¢ Dimanche 16 novembre 2025
o0 Groupe A départ 8h15 et B départ 8h20 : Nice - remparts d'Antibes - rassemblement square Albert
1er (souvenir Emile ALLO) - cap d'Antibes - Golfe Juan - boulevard des Horizons - Vallauris - cap
d'Antibes - Nice (75 km)
e Lundi 17 novembre 2025
o Départ 8h15 : parcours décidé sur place
o 17h30: réunion Randonneurs au siege du club
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e Mardi 18 novembre 2025
0 Groupe matinée, départ 8h00 : Nice - Antibes - Cannes - La Croix des Gardes - cap d’Antibes - Nice
(80 km)
o Groupe A journée, départ 8h00 : Nice - Antibes - Cannes - Théoule - rocher St Barthélémy - Agay -
Cannes - cap d'Antibes - Nice (120 km)
e Jeudi 20 novembre 2025
o0 Groupe A départ 8h00 et A’ départ 8h20: Nice - Cap d’Antibes - Golfe Juan - Vallauris - col St
Antoine - chemin des Collines - La Valmasque - Font de I’'Orme - Sophia - golf de Biot - Nice (75 km)
o Groupe B départ 8h25 : Nice - Antibes - Golfe Juan - Vallauris - col St Antoine - Cannes Palm Beach
- Cap d'Antibes - Nice (72 km)
o Groupe C départ 8h15 : Nice - remparts Antibes - chemin des Sables - La Californie - rondpoint de
Cannes - Golfe Juan - chemin du Crouton - Nice (59 km)
e Samedi 22 novembre 2025
o ECOLE de CYCLISME : rendez-vous a partir de 8h00 a Ferber pour un départ a 8h30
o Groupe matinée, départ 8h15 : parcours décidé sur place
e Dimanche 23 novembre 2025
o Groupe A départ 8h15 : Nice - boulevard Gambetta - Pessicart - St Pancrace - La Sirole - Aspremont
- St Blaise - Levens - rassemblement départemental UFOLEP (organisation AVAN) Saint André de
La Roche - Nice (75 km)
o Groupe B départ 8h20 : Nice - boulevard Gambetta - Pessicart - St Pancrace - Aspremont - St
Blaise - Levens - rassemblement départemental UFOLEP (organisation AVAN) Saint André de La
Roche - Nice (75 km)

Bengt Samuelson nous a écrit
Bonjour le club et « Monsieur le secrétaire général », Jean-Paul M,
Je viens de vous faire mon virement annuel du montant symbolique de 50€.
Juste pour le plaisir d'étre membre du club.
Malheureusement, mes vélos restent au garage.
Ca fait maintenant deux ans et demi que lutte contre une polyarthrite rhumatoide (rhumatisme articulaire).
Effets indésirables des médicaments : fatigue et faiblesse musculaire.
Donc, il faut que je me contente de vous suivre sur ma tablette.
Je vous souhaite une excellente saison 2025-26.
Trés amicalement
Bengt Samuelsson

EtI‘AVAN lui a répondu :
Cher Bengt,
Un grand merci pour ton message et pour ton geste si généreux. Nous sommes trés touchés par ton attention
et par ton attachement au club, malgré la distance et les difficultés que tu traverses.
Nous gardons d’excellents souvenirs de tes venues parmi nous : ta gentillesse et ton esprit de camaraderie ont
toujours laissé une belle empreinte dans le groupe.
Nous te souhaitons de tout coeur courage et rétablissement dans ta lutte contre la maladie. Puisses-tu
retrouver peu a peu la force et I'énergie nécessaires pour reprendre, a ton rythme, le plaisir du vélo.
Sache que tu restes pleinement membre de notre "famille cycliste", et que tu es toujours le bienvenu parmi
nous, quand tu le pourras.
Avec toute notre amitié sportive,
Les présidents, le bureau et le Conseil d'Administration et tous les membres de I'AVAN.

A la semaine prochaine !

A.V.A.N. www.avanice.fr
16, avenue Notre-Dame avan@avanice.fr
06000 NICE



RASSEMBLEMENT DEPARTEMENTAL
U.F.O.L.E.P. ALPES-MARITIMES
dimanche 23 novembre 2025

I’A.V.ANICE et la commune de SAINT ANDRE de la ROCHE
organisent, le 23 novembre 2025,
le Rassemblement Départemental Alpes-Maritimes
de cyclotourisme U.F.O.L.E.P. 2025-2026
placé sous l'égide de 'U.F.O.L.E.P. 06
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Le controle se tiendra sur la place de la Mairie de 8h30 a 11h

Boissons et ravitaillement offerts.

Chaque participant comptera UN POINT pour son association.

De plus, sur présentation de la licence UFOLEP 2025/2026, il sera attribu¢ DEUX
POINTS supplémentaires ainsi qu’une bonification supplémentaire pour les féminines,
les vétérans (plus de 50 ans) et les jeunes (moins de 18 ans).

Le classement général attribuera le titre de Champion U.F.O.L.E.P. 06 ainsi que les
titres pour les secteurs « Est », « Ouest », « Centre » et « 2™ série »
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