
 
        E T O I L E  S P O R T I V E   de   C A N N E S---Tél –-Fax :04 93 68 48 83                         

---                       --- Maison des Associations---9 Rue Louis BRAILLE---06400 CANNES--- 

                                                                              20 ème    Brevet    Randonneur   « La  L A Z A R I D E S  »  
PLAN des PARCOURS              Samedi   05  Mai  2012 

                           U.F.O.L.E.P 

                                                                                        Descriptif d’Origine :    30 .12.2011  Modificatifs : 21.02.2012                                                           
 

- PLAN  des  PARCOURS – 
 

-GRAND PARCOURS :         Distance   =    155 Kms + 7 Kms -PETIT PARCOURS :        Distance   =          101 Kms + 7 
    A – B – C – D – E - A          Dénivelée =    2500 Ms                              A - B – C – E  - A              Dénivelée 1800 Ms 
(Carte VERTE – UFOLEP)       Départ      =    8 H 30         Départ       =        9 H 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-SITES INTERNET    www.etoilesportivedecannes.fr  

 

Les 
Marjories Lac de St 

CASSIEN 

 
Parcours  

 
«  D E C O U V E R T E «  

      (sous toutes réserves selon nombre  
         et possibilités d’organisation) 
 
A – F – A  Distance : 55 Km + 7 
 
Dénivelée :    900 
 
Départ :        9 H 30 

F 
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                                                                    Profils -( Grand/ Petit ) / Renseignements----- Samedi  05 Mai 2012  
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    A              F  20 30          40          A 
  GRAND Parcours : 8 H 30 ---- DEPARTS ---- PETIT  Parcours ( ET  LOISIR ,sous réserve): 9 H 30  

Stade Maurice CHEVALIER ---Av M.CHEVALIER---CANNES La Bocca ----Sortie autoroute Cannes-Ouest- 
(à proximité de l’Aéroport Cannes/Mandelieu et à coté du Palais des Victoires) 

 
- GRAND PARCOURS  A – F - B – C – D – F – A  Distance : 155 Kms + 7 Dénivelé : 2 500 Ms 
 
-PETIT PARCOURS  A – F - B – C – B - F – A  Distance : 101 Kms + 7 Dénivelé : 1 800 Ms 
 

    -DECOUVERTE / LOISIR  A – F – A (Totalement neutralisé et sous réserve) Distance :   55 Kms + 7 Dénivelé :   900 Ms 
 
 
-ENGAGEMENTS  à faire parvenir à    ETOILE SPORTIVE de CANNES                      Maison des Associations  

  9 Rue Louis BRAILLE --- 06400 CANNES           Tel et Fax : 04 93 68 48 83 
   

 -RETRAIT DOCUMENTS  la veille sur place Stade M.CHEVALIER de 16H à 19H  
 (A vos risques le matin sur place,de 7H à 8H) 

C O U T 
15 € jusqu’au 27 Avril 2012 --- Puis 20 € la veille sur place et 25 € le matin   

Joindre copie Licence   SI   délivrée avec Certificat Médical   OU   Certificat Médical de moins de 3 mois 
ET  Chèque à l’ordre de l’Etoile Sportive de Cannes 

=============== 
-----   SITE               www.etoilesportivedecannes.fr          INTERNET   -----  

 

Grand Parcours 
 

CARTE  VERTE - UFOLEP 



        20 ème Brevet de Randonneur « La LAZARIDES »  
Samedi   05 Mai 201  --- Egide de l’U.F.O.L.E.P 

                                                                                   www.etoilesportivedecannes.fr                 Carte Verte – Souvenir BELLONI 
                                                      - ENGAGEMENT     INDIVIDUEL – 

                                                                                  (Pas de Classement individuel) 
A envoyer à l’ETOILE SPORTIVE de CANNES – 9 Rue Louis BRAILLE – 06400 CANNES – Tel/Fax :04 93 68 48 83 

Jusqu’au 22 Avril 2011, PUIS donner sur place le 30 Avril 2011 
      Avec :  -Chèque de 15 € jusqu’au 27 Avril 2012 , Puis 20 € la veille sur place et 25 € le matin du 05 Mai)  

-Copie de licence  SI délivrée avec Certificat Médical   OU   Certificat Médical de moins de 3 mois 
Age minimum 18 ans  ( 17 ans  pour les seuls Licenciés Juniors ) 

(Tout dossier non complet ne sera pas pris en considération) 
 
-Permanences sur place Stade Maurice CHEVALIER – Av M.CHEVALIER – CANNES la Bocca 

(-A proximité de l’Aéroport Cannes-Mandelieu – à coté « Palais des Victoires » - sortie autoroute Cannes-Ouest) 
-Le Vendredi  04 Mai 2012 de 16 H à 19 H 
-Le Samedi 05 Mai 2012 de 7 H à 8 H   (à titre exceptionnel ET sous votre responsabilité)  

GRAND parcours  8 H 30   ----  DEPARTS - --- 9 H 30    PETIT parcours  ET  (sous réserve)  DECOUVERTE ( Neutralisé) 
NOM                      Prénom   Tel : (important) 
 
DATE de NAISSANCE              Sexe 
 
ADRESSE complète  (important) : 
 
 
Fédération     N° Licence      CLUB 
 
CERTIFICAT MEDICAL :  Inclus avec licence       OU  Ci joint 
 
 
GRAND PARCOURS (162 Kms – Dév.2500 M)                            PETIT PARCOURS (108 Kms – Dév.1800 M) 
                                       
       PARCOURS  LOISIR (Totalement   SOUS TOUTES RESERVES   neutralisé)  DECOUVERTE  ( 62 Kms – Dév . 900 M ) 

 

 SIGNATURE :   
(obligatoire valant  
acceptation du règlement)   

 

http://www.etoilesportivedecannes.fr/

	20 ème    Brevet    Randonneur   « La  L A Z A R I D E S  »
	F
	PROFIL.RENSEIGNEMENTS.30.12.2011.modif découverte-1.pdf
	20 ème Brevet   Randonneur       « LA LAZARIDES »   U.F.O.L.E.P
	A                     C             F          A
	GRAND Parcours : 8 H 30 ---- DEPARTS ---- PETIT  Parcours ( ET  LOISIR ,sous réserve): 9 H 30
	C O U T



	Grand Parcours
	CARTE  VERTE - UFOLEP

	ENGAGEMENT INDIVIDUEL.30.12.2011.modif decouverte-1.pdf
	Samedi   05 Mai 201  --- Egide de l’U.F.O.L.E.P


